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1. Quando costumas tomar banho?

_______________________________________

_______________________________________
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2. Quando deves lavar os dentes?

_______________________________________
_______________________________________
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3. Completa a grelha.

1- Serve para lavar os dentes.

2- Temos dois que assentam no chão.

3- Existe no mar, nos rios e nas torneiras.

4- Usa-se para lavar as mãos.

5- Põe-se na escova dos dentes.

4.  Quais os alimentos que comeste ontem, ao jantar?

____________________________________________________________________________________________________________

[image: image5.wmf][image: image6.wmf]5. Coloca os alimentos no seu lugar, na pirâmide alimentar.
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6. Liga os alimentos àquilo que eles oferecem.
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	Estes alimentos dão-nos, principalmente ...
	O pão dá-nos, principalmente ...
	As frutas dão-nos, principalmente ...


	Hidratos de carbono
	Cálcio
	Vitaminas


FICHA DE TRABALHO





Estudo do Meio


2.º Ano





Objectivo: Consolidar conhecimentos acerca da higiene diária e alimentar.
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